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ПОСТАНОВЛЕНИЕ
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УУРААХ

№ СУ? от 20 г

Об утверяедении муниципальной программы 
«Алданское активное долголетие»

В целях повышения качества жизни граждан пожилого возраста, проживающих на 
территории Алданского района, в соответствии с Федеральным законом Российской Федерации 
от 06.10.2003 № 131-ФЗ «Об общих принципах организации местного самоуправления в 
Российской Федерации», уставом МР «Алданский район» РС (Я), постановлением главы МР 
«Алданский район» РС (Я) от 25.09.2024 г. № 947п «Об утверждении порядка разработки, 
утверждения и реализации муниципальных программ МР «Алданский район» РС (Я)», Решением 
Алданского районного Совета депутатов Республики Саха (Якутия) от 25 декабря 2024 г. 
№ 9-1 «О внесении изменений и дополнений в решение Алданского районного Совета депутатов 
Республики Саха (Якутия) от 26.12.2023 года № 3-2 «О бюджете муниципального района 
«Алданский район» Республики Саха (Якутия) на 2024 год и плановый период 2025 и 2026 
годов», Решением Алданского районного Совета депутатов Республики Саха (Якутия) от 25 
декабря 2024 г. № 9-2 «О бюджете муниципального района «Алданский район» Республики Саха 
(Якутия) на 2025 год и плановый период 2026 и 2027 годов», постановляю:

1. Утвердить муниципальную программу «Алданское активное долголетие», согласно 
приложению к настоящему постановлению.

2. Назначить ответственным исполнителем программы начальника Муниципального 
учреждения «Управление культуры и искусства Алданского района» (А.Л. Помалейко).

3. Финансовому управлению администрации МР «Алданский район» РС (Я) производить 
финансирование мероприятий программы в пределах ассигнований, утвержденных по 
соответствующим отраслям в бюджете МР «Алданский район» РС (Я) на 2025 - 2030 годы.

4. Управлению экономики администрации МР «Алданский район» РС (Я) осуществлять 
оценку результативности и эффективности реализации муниципальной программы.

5. Считать утратившим силу постановление главы МР «Алданский район» РС (Я) от 
08.05.2024 года № 468п «Об утверждении Муниципальной программы «Алданское активное 
долголетие на период реализации 2024-2028 годы».

6. Настоящее постановление вступает в силу с 01.01.2025 года.
7. Настоящее постановление подлежит обнародованию в порядке, установленном Уставом 

МР «Алданский район» РС (Я).
8. Контроль исполнения настоящего постановления возложить на заместителя главы 

администрации МР «Алданский район» РС (Я) по социальным вопросам Сахно И.В.

Глава района

Царицына Е.А. 
тел. 37067

А.В. Шестопалов



постановлением от «
УТВЕРЖДЕНА 

2024 г. № 
(Приложение)

1. ПАСПОРТ МУНИЦИПАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ МР «АЛДАНСКИЙ РАЙОН»
РС(Я) «АЛДАНСКОЕ АКТИВНОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ»

1. Основные положения
Наименование 
муниципальной программы

«Алданское активное долголетие»

Ответственный исполнитель 
программы

Муниципальное учреждение «Управление культуры и 
искусства Алданского района»

Куратор 
муниципальной программы

Заместитель главы МР «Алданский район» РС(Я) по 
социальным вопросам

Цели программы Повышение качества жизни пожилых людей Алданского 
района посредством развития социальной активности

Сроки реализации 2025 - 2030 годы

2. Основные показатели муниципальной программы

Наименование 
показателя

Ед 
из 
м.

Базовые значения 
показателя

Планируемое значение показателей

Отчета 
ый год 
2023

2024 
(оценка 
) 
текущи 
й год

2025 1-й 
год 
реализа 
ции

2026 2-й 
год 
реализа 
ции

2027 3-й 
год 
реализац 
ии

2028 4-й 
год 
реализа 
ции

2029 5-й 
год 
реализа 
ции

2030 год 
заверше 
ния 
програм 
мы

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. Количество 
организованных 
мероприятий, в 
рамках 
программы, 
направленных 
на повышение 
качества жизни 
граждан 
старшего 
поколения 
(пожилых 
людей от 60 и 
старше)

Ед.
0 10 И 12 14 15 15 15

2. Численн 
ость участников 
организованных 
мероприятий, в 
рамках 
программы 
«Алданское 
активное 
долголетие»

Че
л.

0 40 50 60 70 75 75 75



(пожилых людей 
от 60 и старше)

3. Структура муниципальной программы
Перечень 
структурных 
элементов

Ведомственный проект «Поддержка активного долголетия»

№ п\п Задачи структурного 
элемента

Краткое описание 
ожидаемых эффектов от 

реализации задачи 
структурного элемента

Связь с показателями

1 2 3 4
1 Ведомственный проект «Поддержка активного долголетия»
1.1. Задача 1 

Стимулирование 
социально активного 
участия граждан
старшего поколения в 
жизни общества

Повышение качества жизни 
граждан пожилого возраста, 
достижение социального
эффекта, обусловленного
повышением независимости 
граждан пожилого возраста в 
обществе;

улучшение состояния 
здоровья граждан пожилого 
возраста, увеличение
продолжительности здоровой 
жизни путем вовлечения 
пожилых людей в
систематические занятия
физической культурой и 
спортом;
- развитие высокого уровня 

социальной активности у 
пожилых граждан;

удовлетворение 
потребности пожилых людей 
в саморазвитии, реализации 
творческого потенциала,
путем вовлечения пожилых 
людей в культурные
мероприятия;

повышение уровня
коммуникативности и
самооценки граждан
пожилого возраста;
- расширение круга общения,
интересов, знакомств
пожилых людей

Количество организованных
мероприятий, в рамках программы, 
направленных на повышение качества 
жизни граждан старшего поколения 
(пожилых людей от 60 и старше)

Численность участников
организованных мероприятий, в 
рамках программы «Алданское
активное долголетие» (пожилых 
людей от 60 и старше)

4. Финансовое обеспечение муниципальной программы

Объемы финансового обеспечения в целом на реализацию 
программы - 27 000 000,00 рублей, в том числе:
2025 1-й год - 4 500 000,00 руб.
2026 2-й год - 4 500 000,00 руб.
2027 3-й год - 4 500 000,00 руб.
2028 4-й год - 4 500 000,00 руб.
2029 5-й год - 4 500 000,00 руб.
2030 6-й год - 4 500 000,00 руб.



2. ПАСПОРТ СТРУКТУРНОГО ЭЛЕМЕНТА МУНИЦИПАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ - 

ВЕДОМСТВЕННЫЙ ПРОЕКТ «ПОДДЕРЖКА АКТИВНОГО ДОЛГОЛЕТИЯ»
1. Общие положения

Ответственный за 
выполнение структурного 
элемента(соисполнитель)

Муниципальное учреждение «Управление культуры и искусства 
Алданского района»

Участники структурного 
элемента

Муниципальное учреждение «Управление культуры и искусства 
Алданского района»

2. Показатели реализации структурного элемента - Ведомственный проект «Поддержка 
активного долголетия»

Наименование 
показателя

Ед. 
изм

Базовые 
значения 
показателя

Планируемое значение показателей

Отче 
тный 
год 
2023

2024 
(оценк 
а) 
текущи 
й год

2025 1-й 
год 
реализац 
ии

2026 2-й 
год 
реализац 
ИИ

2027 3-й 
год 
реализац 
ИИ

2028 4-й 
год 
реализац 
ии

2029 5-й 
год 
реализац 
ии

2030 
год 
завер 
шени 
я 
прогр 
аммы

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Наименование задачи 1: стимулирование социально активного участия граждан старшего 
поколения в жизни общества
1. Количество 

организованных 
мероприятий, в рамках 
программы, 
направленных на
повышение качества 
жизни граждан
старшего поколения 
(пожилых людей от 60 
и старше)

Ед. 0 10 11 12 14 15 15 15

2. Численность 
участников 
организованных 
мероприятий, в рамках 
программы
«Алданское активное 
долголетие» (пожилых 
людей от 60 и старше)

Чел 0 40 50 60 70 75 75 75

3. Финансовое обеспечение структурного элемента - Ведомственный проект «Поддержка 
активного долголетия»

Объемы финансового обеспечения структурного элемента - 27 000 
000,00 рублей, в том числе:

2025 1-й год - 4 500 000,00 руб.
2026 2-й год - 4 500 000,00 руб.
2027 3-й год - 4 500 000,00 руб.
2028 4-й год - 4 500 000,00 руб.
2029 5-й год - 4 500 000,00 руб.
2030 6-й год -4 500 000,00 руб.



3. СТРАТЕГИЧЕСКИЕ ПРИОРИТЕТЫ

3.1. Оценка текущего состояния сферы реализации программы

Всемирной организацией здравоохранения под активным долголетием подразумевается 

процесс обеспечения качества жизни граждан по мере старения населения через оптимизацию 

возможностей для поддержания здоровья, безопасности среды обитания и участия человека в 

жизни общества (ВОЗ, 2002).

В настоящее время в нормативных правовых актах Российской Федерации нет 

унифицированной терминологии, касающейся граждан старшего поколения. Общим признаком 

для данной группы населения является возрастной ценз, за основу которого можно взять 

возрастную периодизацию Всемирной организации здравоохранения и Организации 

Объединенных Наций: пожилой возраст 60 - 74 года, старческий возраст 75 - 90 лет, долголетие 

- старше 90 лет.

Согласно Стратегии действий в интересах граждан старшего поколения в Российской 

Федерации до 2025 года, утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации 

от 05 февраля 2016 г. N 164-р, с учетом особенностей продолжительности жизни, состояния 

здоровья и пенсионной системы к гражданам старшего поколения условно относятся:

граждане с 60 до 64 лет — это достаточно активные в экономическом и социальном плане 

люди, продолжающие осуществлять трудовую деятельность;

граждане с 65 лет до 80 лет — это, как правило, люди менее активные, многим из которых 

требуется медицинская помощь и социальные услуги;

граждане старше 80 лет — это, как правило, люди, имеющие множественные проблемы 

со здоровьем и зачастую нуждающиеся в уходе и помощи.

Согласно сведениям территориального органа Федеральной службы государственной 

статистики по Республики Саха (Якутия) на 01.01.2024г. численность населения пожилого 

возраста от 55 лет и старше составляет 24,1 % от общего количества населения Алданского 

района. Информация о возрастном составе пожилых людей в Алданском районе отражена в 

диаграмме рис. 1.



Рис. 1

Структура численности пожилых людей от 55 лет и старше проживающих на территории 

Алданского района, в разрезе городского населения и поселков городского типа представлена в 

диаграмме (рис.2)

Рис.2

Структура численности пожилых людей от 55 лет и страше 
на территории Алданского района, проживающих в городах 

и поселках городского типа, в %

г. Алдан п.Ленинский и г.Томмот п.Нижний Куранах
п .Лебединый

53,8
21,9 15 4ИИ 8,9

............... ммш.......... . ......... .......

■ ПГТ Алданского района

Анализ количественного состава пожилых людей в городах и поселках городского типа

Алданского района, в разрезе возрастных групп, представлен в таблицах №1, №2, №3, №4

Таблица №1

Количественный состав пожилых людей, поживающих на территории города Алдан, в разрезе

возрастных групп (на момент 01.01.2024 года)

Возрастные

группы

От 55 до 59 лет От 60 до 64 лет От 65-69 лет От 70 лет и

старше

Численность 

пожилых людей

1137 1177 953 1338

Что составляет 2 ,5 % от общего количества населения города Алдан.

Таблица №2 



Количественный состав пожилых людей, поживающих в поселках городского типа Ленинский 

и Лебединый на территории ГП «Поселок Ленинский», в разрезе возрастных групп (на момент 

01.01.2024 года)

Что составляет 29,1% от общего количества населения проживающих в поселках Ленинский и

Возрастные

группы

От 55 до 59 лет От 60 до 64 лет От 65-69 лет От 70 лет и

старше

Численность 

пожилых людей

151 180 157 272

Лебединый.

Таблица №3

Количественный состав пожилых людей, поживающих в городе Томмот в разрезе возрастных

групп (на момент 01.01.2024 года)

Возрастные

группы

От 55 до 59 лет От 60 до 64 лет От 65-69 лет От 70 лет и

старше

Численность 

пожилых людей

369 474 413 616

Что составляет 30,1% от общего количества населения города Томмот.

Таблица №4

Количественный состав пожилых людей, поживающих в ПГТ Нижний Куранах, в разрезе

возрастных групп (на момент 01.01.2024 года)

Что составляет 24,2% от общего количества населения ПГТ Нижний Куранах.

Возрастные

группы

От 55 до 59 лет От 60 до 64 лет От 65-69 лет От 70 лет и

старше

Численность 

пожилых людей

322 312 274 407

Алданский район обладает достаточно разветвленной сетью учреждений культуры и 

спорта, предоставляющих населению широкий спектр услуг. Организацию досуга населения 

обеспечивают 13 учреждений культурно-досугового типа, библиотечную деятельность 

осуществляют 14 общедоступных муниципальных библиотек, музейную деятельность - 1 

учреждение, 1 - муниципальный театр юного зрителя. Сеть учреждений культуры является 

основным инструментом реализации, проводимой в муниципальном образовании культурной 

политики.

Информация об участниках пожилого возраста и мероприятиях социально-культурной 

направленности для данной категории, согласно сведениям государственной статистической 

отчетности 7-НК, мониторинга №1 - КДУ в АИС «Статистика», отражена в таблице №5.



Таблица №5

Информация об участниках пожилого возраста и мероприятиях социально-культурной 

направленности Алданского района

№ Показатель 2019 2020 2021 2022 2023 2024

на 01.11.

1 Количество 

клубных формирований 

для категории граждан 

55+ (ед.)

И 6* 14 17 17 17

2 Количество участников 

клубных формирований 

для категории граждан 

55+ (чел.)

150 25* 160 178 205 181

3 Количество участников 

народных коллективов из 

числа категории граждан 

55+ (чел.)

53 10* 53 61 63 63

4 Количество мероприятий 

для категорий граждан 

55+ (ед.)

65 5* 67 70 70 70

* показатели 2020 года снижены в связи с ограничительными мерами в период опасности 

распространения новой коронавирусной инфекции.

Услуги в области физической культуры и спорта осуществляются посредством 

деятельности спортивных объектов и учреждений. Так на территории района в г. Алдан и п. 

Нижний Куранах действуют два 25-метровых бассейна, функционируют 3 спортивных 

комплекса: СОК «Металлург» в п. Нижний Куранах, СК «Металлург» в г. Алдан и СК РС(Я) 

«Школа олимпийского резерва «Алдан» в г. Алдан, подготовлены, оборудованные по 

российским стандартам, лыжные трассы в г. Алдан, функционирующие в летний период времени 

как прогулочные туристические маршруты, велосипедные и беговые трассы, открыт ФОК с 

катком в г. Алдан.

В связи с тем, что программа «Алданское активное долголетие» стала новым, 

самостоятельным направлением с 2024 года динамика по показателям, указанным в паспорте за 

3 последних года, еще не сформирована. Проблема социальной активности пожилых граждан 

становится предметом обсуждения широкого круга ученых и государственных ведомств. Так, в 

Алданском районе доля пожилых людей, регулярно занимающихся спотом от общего количества 

пожилых людей, проживающих в муниципальных поселениях городского типа, составляет 6 %, 



а доля пожилых участников клубных формирований составляет 3%. Ряд исследований 

подчеркивает тот факт, что выход на пенсию не исключает пожилого человека из общественной 

и социальной жизни.

Однако, выход на пенсию для пожилого человека можно рассматривать как время для 

саморазвития, активного досуга, самоактуализации, общения со своими близкими и родными. 

Особо важным является то обстоятельство, что даже пожилые люди с существенным 

нарушением здоровья могут быть активными в зависимости от поддержки их социального 

окружения, учитывая взаимовлияние социальной активности пожилых людей и их 

возможностей.

Социальная активность пожилых людей, положительно влияет на их умственную, 

физическую, творческую деятельность, способствует не только преодолению негативного 

отношения к старости, но и формирует ощущение собственной безопасности и полезности, что, 

в конечном итоге, является фактором улучшения качества их жизни.

Вместе с тем, следует отметить проблемы, связанные с вовлечением пожилых людей в 

социально-культурную деятельность Алданского района. С целью реализации потребности 

пожилых людей в творческом саморазвитии, оздоровлении, проявлении социальной активности 

необходим индивидуальный подход, создание структурированных целевых групп по интересам, 

что сложно достижимо в условиях смешанности взрослой аудитории участников творческих и 

спортивных направлений.

В следствие чего, недостаточно активно ведется представление социально-культурных 

достижений пожилых людей - участников клубных формирований и спортивных секции. Также, 

в настоящих условиях оказания услуг в области физической культуры и спорта сложно 

представляется системная работа по физической подготовке и отбору пожилых людей на 

Спартакиаду пенсионеров Алданского, Республиканскую спартакиаду пенсионеров с выездом в 

г. Якутск.

В связи с государственным заказом на повышение качества жизни пожилых граждан, 

возрастающими потребностями пожилых людей в качественном досуге и оздоровлении, требуют 

решения вопросы внедрения социально-культурных и педагогических технологий в деятельность 

учреждений культуры и спорта, определения новой практики организации развития социальной 

активности пожилых людей, появления новых форм и видов услуг в области искусства, 

физической культуры, цифровых коммуникаций, здравоохранения, улучшения материально- 

технического обеспечения муниципальных учреждений культуры, технического оснащения 

специализированным оборудованием спортивных объектов, которое должно соответствовать 

современным требованиям. Не менее важным остается проблема единого 

многофункционального центра развития пожилых людей, с организацией комплексной 

концепции духовно-культурного, творческого, спортивного и волонтерского направлений.



Также, имеются проблемы в отношении привлечения к социально-культурной 

деятельности пожилых людей с ограниченными возможностями здоровья, а также 

недостаточностью предложений от социокультурных институтов, в части проведения 

содержательного досуга для данной категории граждан. В числе проблем, требующих внимания 

остается работа по развитию добровольческого направления среди пожилых людей - 

«Серебряное волонтерство». Данная муниципальная программа призвана развивать социально­

полезную деятельность и направлена на повышение престижа добровольческого направления 

«Серебряное волонтерство» среди пожилых людей.

Решение названных проблем, при соответствующем организационном и финансовом 

обеспечении, позволит улучшить положение граждан старшего поколения, будет содействовать 

развитию социальной активности, косвенно повлияет на увеличение продолжительности 

здоровой жизни и увеличение периода активного долголетия, а также увеличит количество 

мероприятий для данной категории.

Учитывая данные факты, особую актуальность на сегодняшний день приобретают 

муниципальные социальные программы и проекты, направленные на повышение качества жизни 

пожилых людей, продления активного долголетия, развития их социальной активности. В связи 

с этим, большое внимание должно уделяется деятельности учреждений культуры, спорта и 

здравоохранения, направленных на повышение качества жизни людей старшего поколения. С 

помощью данных отраслей необходимо сформировать комфортное для жизни пожилых людей 

пространство, создать благоприятные условия для реализации их рекреационно-культурных 

потребностей.

При формировании Программы учитывались следующие принципы:
учет возрастных, психологических, физико-соматических особенностей людей 

пожилого возраста;

организационно-педагогическая направленность взаимодействия специалистов 

социально-культурной сферы с людьми пожилого возраста;

- широкое взаимодействие всех институций культурной и спортивной отраслей, органов 

местного самоуправления, учреждений культуры и искусства, физической культуры и спорта, 

общественных и иных организаций;

- социально-культурная ориентированность мероприятий Программы, касающихся 

сохранения и развития ценностей культуры и культурного наследия, здоровьесберегающих 

технологий, лечебной физической культуры;

поддержка приоритетных направлений социально-культурной деятельности, 

использование современных информационных и иных технологий в деятельности по 

организации взаимодействия с пожилыми людьми;



Программа направлена на повышение качества жизни людей пожилого возраста, 

реализацию их творческого потенциала, удовлетворение потребности в качественном досуге и 

оздоровлении.

3.2.Описание приоритетов и целей муниципальной программы

Целью Программы является повышение качества жизни пожилых людей Алданского 

района посредством развития социальной активности.

Условием отбора конкретных проектов для включения в Программу является их направленность 

на достижение соответствующей целевой установки

Деятельность программы осуществляется в соответствии с полномочиями, 

определенными требованиями Федерального закона от 06.10.2003 №131-Ф3 «Об общих 

принципах организации местного самоуправления в Российской Федерации»:

Муниципальная программа реализуется в рамках общей государственной 

социокультурной политики, при учете Национального проекта "Демография" (утв. президиумом 

Совета при Президенте РФ по стратегическому развитию и национальным проектам (протокол 

от 24 декабря 2018 г. N 16) Федерального проекта "Старшее поколение", а также Распоряжения 

Правительства РФ от 16 сентября 2021 г. N 2580-р О плане мероприятий по реализации в 2021 - 

2025 г.г. Концепции демографической политики РФ на период до 2025 г. (с изменениями и 

дополнениями).

Особое значение в реализации программы имеет Распоряжение Правительства РФ от 

05.02.2016 N 164-р «Об утверждении Стратегии действий в интересах граждан старшего 

поколения в Российской Федерации до 2025 года». В программы различных уровней 

рекомендуется включать следующие основные мероприятия: а) улучшение социально- 

экономического положения и качества жизни граждан старшего поколения; б) вовлечение 

граждан старшего поколения в культурную жизнь общества; к) развитие благотворительности и 

добровольческой (волонтерской) деятельности в интересах граждан старшего поколения, 

особенно "серебряного волонтерства"; л) формирование позитивного и уважительного 

отношения к людям старшего поколения, повышение готовности всего населения к 

происходящим демографическим изменениям, увеличению периода активного долголетия и 

продолжительности здоровой жизни и другие направления; м) создание для граждан пожилого 

возраста условий для занятия физической культурой и спортом.

Во исполнении Указа 309 от 07.05.2024« О национальных целях развития Российской 

Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 год» в качестве цели и приоритетов, 

определенных, в том числе, Стратегией социально-экономического развития МР «Алданский 

район» РС(Я) до 2030 года, утвержденной решением Алданского районного совета депутатов 

РС(Я) от 28.09.2019г.№5-2 рассматриваемая отрасль имеет следующее стратегическое 



направление (целевой вектор): увеличение ожидаемой продолжительности здоровой жизни и 

формирование здорового образа жизни.

На уровне региона деятельность данной муниципальной программы регламентирована 

Распоряжением Правительства Республики Саха (Якутия) от 30 сентября 2024 г. N 956-р "Об 

утверждении плана мероприятий по увеличению периода активного долголетия и 

продолжительности здоровой жизни граждан старшего поколения в Республике Саха (Якутия) 

"Вместе к активному долголетию 55+" на 2025 - 2028 годы"., а также, Постановлением 

Правительства Республики Саха (Якутия) от 18 июля 2022 г. N 439 "О государственной 

программе Республики Саха (Якутия) "Социальная поддержка граждан в Республике Саха 

(Якутия)". Законом Республики Саха (Якутия) от 19 декабря 2018 г. 2077-3 N 45-У1 "О стратегии 

социально-экономического развития Республики Саха (Якутия) до 2032 года с целевым видением 

до 2050 года" определены основные направления развития системы социальной защиты 

населения сосредоточены на создании условий для ослабления негативных тенденций в 

жизнедеятельности различных категорий населения, в первую очередь, граждан пожилого 

возраста.

3.3. Задачи муниципальной программы и способы их достижения

Для достижения цели Программы должна быть решена следующая задача: стимулирование 

социально активного участия граждан старшего поколения в жизни общества

Мероприятия данной программы, в первую очередь, рассчитаны на пожилых людей 60+, 

оставивших место работы в связи с выходом на пенсию. Данная категория пожилых людей 

зачастую испытывает дефицит общения, учитывая резкое снижение круга коммуницирования. У 

пожилых может возникать чувство одиночества и тоски, обусловленное социальной 

депривацией. Профилактическими мерами, в данном случае, выступают различные социально­

культурные и спортивные групповые направления, организация которых проходит в дневное 

время, преимущественно в первой половине дня, с целью социально-полезной занятости и 

организации досуга для пожилых людей, имеющих достаточное количество свободного времени 

и испытывающих потребность в личностном саморазвитии и самоактуализации.

Решение поставленной задачи предусматривает организацию и проведение мероприятий, 

направленных на развитие, сохранение и популяризацию бережного отношения к здоровью, 

здоровьесберегающих технологий, реализацию потребности пожилых людей в творческом 

саморазвитии, приобщению пожилых людей к самобытной народной культуре и 

историческому наследию народов, проживающих на территории Алданского района, создание 

условий для развития и реализации культурного и духовного потенциала пожилых людей, 

содействие развитию самодеятельного художественного творчества, поддержке творческих 

инициатив и преемственность поколений. Решение задачи осуществляется в рамках проведения 

систематических спортивных и культурных событий, разнообразных по форме и тематике 



спортивных, культурных и информационно-просветительских, организации фестивального и 

конкурсного движения пожилых.

В рамках реализации мероприятия программы «Управление и организация мероприятий, 

направленных на стимулирование социальной активности пожилых граждан, путем реализации 

мероприятий социально-культурного направления» планируется проведение следующих 

мероприятий:

- психологические тренинги;

- информационные технологии;

- игра на музыкальном инструменте;

- вокал;

- хореография;

- народные художественные промыслы \ изобразительное искусство;

- серебряное добровольчество;

- физическая культура;

- здоровьесбережение (посещение медицинского кабинета профилактики заболеваний);

- иностранный язык;

- литературное объединение;

- швейная мастерская;

- итоговые мероприятия в форме фестивалей, соревнований, концертной и экспозиционно­

выставочной деятельности (1 раз в год в октябре).

Каждое вышеназванное мероприятие будет закреплено за наставниками на договорной 

основе и проводится 2-3 раза в неделю по расписанию, актуализирующемуся согласно 

изменениям и потребностям пожилых людей- участников организованных мероприятий.

Также в рамках реализации поставленной задачи планируется осуществлять широкое 

информирование пожилых людей (от 60 лет и старше), их родственников о возможностях, 

направлениях и условиях участия в муниципальной программе «Алданское активное 

долголетие» посредством СМИ, официальных мессенджерах, социальных сетях, а также через 

раздачу информационных евро флаеров.

Данная задача реализуется через организацию взаимодействия с представителями 

гражданского общества общественных объединений духовно-нравственного, семейного, 

гражданско-патриотического направлений по привлечению активных членов сообщества к 

участию в направлениях программы, организацию фестиваля «Движение старших» и районной 

Спартакиады пенсионеров, демонстрирующих приобретенные знания, навыки, умения пожилых 

участников программы, что будет содействовать развитию социальной активности пожилых 

людей Алданского района.



В перспективе запланировано участие образовавшихся творческих коллективов, отдельных 

исполнителей, мастеров народных художественных промыслов и ремесел Алданского района в 

культурном процессе, предусматривающем поддержку гастрольной и выставочной 

деятельности, других форм работы, направленных на продвижение профессионального и 

самодеятельного творчества, народной культуры пожилых людей Алданского района.

В рамках программы предусматривается осуществление комплекса программных 

мероприятий, направленных на достижение поставленной цели и решения задачи. Направления 

финансового обеспечения муниципальной программы, с включением объемов и источников 

финансирования приведены в приложении № 1 «Направления финансового обеспечения 

муниципальной программы «Алданское активное долголетие» к настоящей программе.

Максимальная эффективность мероприятий программы будет выражена в соотношении 

достигнутых результатов и понесенных затрат.

Способы достижения задачи:

1. Полное сопровождение всех запланированных мероприятий по направлениям (ведение 

реестра участников организованных мероприятий, разработка и ведение договоров о 

межведомственном взаимодействии с учреждениями - партнерами, в рамках программы 

«Алданское активное долголетие», организация широкого оповещения населения о 

направлениях программы, составление ежедневного расписания и распорядка занятий и 

мероприятий, ежедневный контроль предельной наполняемости групп по направлениям, прием 

записи участников организованных мероприятий, в рамках программы «Алданское активное 

долголетие» по телефону, контроль исполнения обязанностей наставников на местах, 

составления финансовых и отчетных документов, в том числе по муниципальной программе, 

ведение договоров наставников, анализ результативности и востребованности направлений, 

организация итоговых торжественных мероприятий 1 раз в год в октябре).

2. Ведение информационного блока в социальных сетях о программе, работа по 

привлечению новых участников организованных мероприятий, в рамках программы «Алданское 

активное долголетие», организация фото и видео контента, публикаций в газетах.

3. Организация конкурсов и соревнований среди участников программы, итогового 

фестиваля «Движение старших».

4. Участие, в организованной Спортивным комитетом МУ «Алданский район» РС(Я), 

Спартакиаде пенсионеров Алданского района.

Реализация намеченных мероприятий Программы позволит достичь цели программы - 

улучшение положения граждан старшего поколения, направленное на развитие социальной 

активности, продолжительности здоровой жизни и увеличение периода активного долголетия.



Реализация данной муниципальной программы будет способствовать укреплению уровня 

физического и психо-эмоционального здоровья пожилых людей, будет содействовать 

самостоятельному проектированию личного плана саморазвития, развивать социальную 

активность, интерес к организованным формам досуга и творческой самоактуализации, 

способствовать интеллектуальному и творческому развитию, их готовности участвовать в 

социально-экономической, политической и культурной жизни Алданского района и республики, 

формированию активной жизненной позиции. В итоге будет достигнута цель, и, как следствие 

- повысится качество жизни пожилых людей Алданского района.



ПРИЛОЖЕНИЕ №1 
к муниципальной программе 

«Алданское активное долголетие», 
утвержденной постановлением 

главы МР "Алданский район" РС(Я) 
от ".____ "__________2024 г. №______

НАПРАВЛЕНИЯ ФИНАНСОВОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ МУНИЦИПАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ «АЛДАНСКОЕ АКТИВНОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ»

Статус 
структурного 

элемента

Наименование

№ показателя, 
соответствующи 

й плану 
мероприятий по 

реализации 
Стратегии (И-Х- 
Х-Х-Х)* / связь 
с национальным 
проектом и др. 

(указать 
наименование)

Описательная 
часть 

мероприятия

Источник 
финансирования

Объемы бюджетных ассигнований

1 -й год 
реализации 
2025

2-й год 
реализаци 
и 2026

3-й год 
реализаци 
и 2027

4-й год 
реализаци 
и
2028

5-й год 
реализаци 
и
2029

ГОД 
завершения 
действия 
программы 
2030

1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Муниципальная 
программа

«Алданское 
активное 

долголетие»
X X

Всего: 4 500 000,00 4 500 000,00 4 500 000,000 4 500 000,00 4 500 000,00 4 500 000,00

Г осударственный 
бюджет Республики 
Саха (Якутия)

Федеральный бюджет

Местные бюджеты 4 500 000,00 4 500 000,00 4 500 000,000 4 500 000,00 4 500 000,00 4 500 000,00

Внебюджетные
источники

Ведомственный «Поддержка X Всего: 4 500 000,00 4 500 000,00 4 500 000,000 4 500 000,00 4 500 000,00 4 500 000,00



проект активного 
долголетия»

Г осу дарственный 
бюджет Республики 
Саха (Якутия)

Федеральный бюджет

Местные бюджеты 4 500 000,00 4 500 000,00 4 500 000,000 4 500 000,00 4 500 000,00 4 500 000,00

Внебюджетные
источники

Задача 1. стимулирование социально активного участия граждан старшего поколения в жизни общества

Мероприятие N 1
Управление и 
организация 
мероприятий, 
направленных на 
стимулирование 
социальной 
активности пожилых 
граждан, путем 
реализации 
мероприятий 
социально­
культурного 
направления

ЦСт5530010140

Проведение 
систематических 
спортивных и 
культурных 
событий, 
разнообразных по 
форме и тематике, 
организация 
фестивального и 
конкурсного 
движения 
пожилых, а также 
информационно­
просветительская 
работа с данной 
категорией

Всего: 4 500 000,00 4 500 000,00 4 500 000,000 4 500 000,00 4 500 000,00 4 500 000,00

Г осударственный 
бюджет Республики 
Саха (Якутия)

Федеральный бюджет

Местные бюджеты 4 500 000,00 4 500 000,00 4 500 000,000 4 500 000,00 4 500 000,00 4 500 000,00

Внебюджетные
источники



ПРИЛОЖЕНИЕ №2 
к муниципальной программе 

«Алданское активное долголетие», 
утвержденной постановлением 

главы МР "Алданский район" РС(Я) 
от /Ь 2024 г. №

Методика расчета показателей муниципальной программы

Методика оценки достижения конечных результатов муниципальной программы 

представляет собой алгоритм оценки ее фактической эффективности в процессе и по итогам 

реализации программы.

Сведения о методике расчета показателя муниципальной программы приведены в 

таблице №1

Таблица №1

Сведения о методике расчета показателей муниципальной программы

№ 
п\п Наименование

Показателя

Едини 
на 
измере 
ния

Формула расчёта 
показателя с кратким 
алгоритмом расчета

Признак 
нарастающ 
его итога у 
показателя
(Да/нет)

Источник получения 
информации для 
расчёта значения 
показателя

Показатели, у которых положительным результатом считается превышение фактического показателя над 
плановым
1. Количество 

организованных 
мероприятий, в рамках 
программы, 
направленных на
повышение качества 
жизни граждан
старшего поколения 
(пожилых людей от 60 
и старше)

Ед. Абсолютный показатель нет Отчеты о проведенных 
мероприятиях: МУ
«Управления 
культуры»,
МУК АР «МЦРБ им.
Н.А. Некрасова»

2. Численность 
участников 
организованных 
мероприятий, в рамках 
программы 
«Алданское активное 
долголетие» (пожилых 
людей от 60 и старше)

Чел. Абсолютный показатель 
(при подушевом учете 
лиц пожилого возраста, 
принимающих участие в 
мероприятиях 
программы, каждый 
человек будет 
учитываться 
исключительно 
единожды, не зависимо 
от количества 
направлений, 
посещаемых им 
одновременно)

нет Отчеты о проведенных 
мероприятиях МУ
«Управления 
культуры», МУК АР 
«МЦРБ им. Н.А.
Некрасова»


